
日期/時間/ 
地點/形式 

活動名稱 
(負責職員)   

內容 對象及 
費用  

備註  

報名日期：即日起 

10 月 12 日(四) 
上午 10:30-11:445 

奇恩堂 

迎新小聚 
(黃姑娘) 

-互相認識 、介紹  
 中心職員 、主任  
 導向及介紹中心 
  

 2023 年 7 月 1 日
至活動前入會/登記
之新會員或護老者 
 從未參加過迎新活
動會員/護老者 
免費 

-活動於播道會  

 奇恩堂進行 

 (百老匯街 32  

  號地下) 

社交康樂及教育活動/小組 

歡迎按報名日期到中心接待處 或 致電/ Whatsapp (免費活動適用，報名或

會稍有延遲) 中心報名。先到先得；額滿留後備 

P.14 

報名日期： 10 月 10 日起 

10 月 24 日(二) 

上午 9:00-10:15 

活動室 

地壺 

樂融融 

(布姑娘) 

-進行地壺球 

 體驗 

從未接觸地壺 

    球之中心會員 

免費 

-親臨中心/致電 27458839  
 報名 

10 月 28 日 (六)  
時代曲時段： 

 9:00-10:30 
 

 粵曲時段： 
10:45-1:15 

活動室  

銀鈴 
好聲音 

卡拉 OK 
(布姑娘) 

-自由組合選唱   
 喜愛的中、 
 英文時代卡拉  
 OK 歌/粵曲。 

會員及 
    護老者 
免費 
 

-時代曲時段： 6 個名額 
-粵曲時段： 5 對名額 
-報名者須活動前一個星期交予曲名 
-為尊重所有參加者，請準時出席並 
 全程參與；如無故遲到或早退， 
 中心可暫停其下次報名資格。 

報名日期： 10 月 26 日起 

11 月 11 日 (六)  
時代曲時段: 
 9:00-10:30 

 
 粵曲時段:  
10:45-1:15 

活動室  

銀鈴 
好聲音 

卡拉 OK 

(布姑娘) 

-自由組合選唱   

 喜愛的中、英文 

 時代卡拉 OK 歌/ 

 粵曲。 

會員及 

    護老者 

免費 

 

-時代曲時段： 6 個名額 
-粵曲時段： 5 對名額 
-報名者須活動前一個星期交予曲名 
-為尊重所有參加者，請準時   
 出席並全程參與；如無故遲到或 
 早退，中心可暫停其下次報名 
 資格。 

報名日期： 11 月 15 日起 

12 月 19 日(二) 

下午 2:00-3:15 

活動室 

地壺球 

初體驗 

(布姑娘) 

進行地壺球 

體驗 

從未接觸地壺球、 

   行動不便或弱老會員 

免費 

-親臨中心/致電 27458839 報名 



日期/時間/ 
地點/形式 

活動名稱 
(負責職員)   

內容 對象及 
費用  

備註  

社交康樂及教育活動/小組 

歡迎按報名日期到中心接待處 或 致電/ Whatsapp (免費活動適用，報名或

會稍有延遲) 中心報名。先到先得；額滿留後備 

 
 
 
 
 

內容：全新 9 篇「美孚歷史 Reconnect」圖片故事及 5 篇「美孚長者說歷史」    

        圖片故事。 

日期及形式： 2023 年 9 月 8 日-12 月 8 日逢星期五下午 5 時於中心臉書發布一篇， 

                  並附 WhatsApp 連結。2024 年 1 月 3 日-3 月 16 日於中心大門口屏幕 

                  一併展出所有文章。 

參觀方法：請瀏覽中心臉書社團：「播道會美孚長者中心」，無臉書者也可直接   

               點擊中心 WhatsApp 連結瀏覽。歡迎留言回應、給讚和轉發。 

負責職員：中心社工黃先生 27458839 

P.15 

圖片展再出發！ 

報名日期： 11 月 23 日起 

12 月 7 及 21 日(四) 
上午 9:30-11:30 

活動室一 

向著目標
「飛」 

(歐姑娘) 

-組隊以比賽   
 形式進行  
 飛鏢遊戲 
-練習飛鏢技法 

會員/ 
    護老者 
免費 

-參加者需曾參與飛鏢班 
- 需經指導義工確認報名資格 

12 月 23 日 (六)  
時代曲時段： 

 9:00-10:30 
 

 粵曲時段： 
10:45-1:15 

活動室  

銀鈴 
好聲音 

卡拉 OK 
(布姑娘) 

-自由組合選唱   
 喜愛的中、 
 英文時代卡拉  
 OK 歌/粵曲。 

會員及 
    護老者 
免費 
 

-時代曲時段： 6 個名額 

-粵曲時段： 5 對名額 
-報名者須活動前一個星期交予曲名 
-為尊重所有參加者，請準時出席並   
 全程參與；如無故遲到或早退， 
 中心可暫停其下次報名資格。 

 「美孚人，要知 

   美孚歷史！」 


